
iRega ou 1414 - Valais 144

Toucher la première neige (ski ou à pied) selon conditions  Ski

de randonnée  VD-Alpes vaudoises 

Description / Itinéraire
L'occasion de tester physique et matériel.

Informations supplémentaires
Pas assez de neige pour glisser sans risque sur les pentes

herbeuses... Nous serons donc a pieds, dans la région de

Charmey Jusqu'en haut du Vanil de la Monse (1.438m)

Dénivelé env 600m avec quelques Up and Down. Les batons de

marche risque d'être utiles pour éviter les glissades et

dérapages.

Les nouveaux (Pré-inscrit au CAS Morges) peuvent demander

l'inscription à la sortie en contactant Christophe Lambert par

WhatsApp ou tel aux heures de travail (079 333 04 10) en

précisant :

Prénom et Nom + Tel portable + tel d'urgence + adresse mail.

Selon le nombre de participants nous ferons plusieurs groupes

autonomes.

Chef de course / organisateur
Christophe Lambert

Adjoint
Agnès Simon

Informations
T DT DG E AD AA D
6 - F I 1200 2000 1000

Dates
20.11.2022

Inscriptions
06.11.2022

Avec transport public
Non
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