
iRega ou 1414 - Valais 144

Les Trappistes - Sisyphe heureux ?  Escalade  VS-Bas Valais-Sud 

Description / Itinéraire
Grimpe longue voie (5c obligatoire) : 5b - 4c - 5c- 5a - 5c+ - 5b -

5b - 6a (A0) - 4b - 4c

Matériel et divers
Matériel longue voie

Informations supplémentaires

Casque

Baudrier

Chaussons de grimpe

Système d'assurage pour grimpe

Mousquetons a vis

Vache

Dégaines (optionnel)

Corde (optionnel)

Vêtements adaptés à la météo de la journée

Chaussures pour l'approche et la descente

Eau

Pique-nique

Chef de course / organisateur
José Moya

Adjoint
Giorgio De Piante

Informations
T DT DG E AD AA D
4 6a 5c obl. II 750 950 200

Dates
18.06.2022

Inscriptions
07.06.2022

Avec transport public
Non
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