Section Diablerets-Morges
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

iRega ou 1414 - Valais 144

CO n d u |te d e g rou p € Formation cdc VD-Alpes vaudoises

Description / Itinéraire

Formation de conduite de groupe a l'attention des chef-fes de
course (CdC). Cette formation revét un caractéere obligatoire pour
tous les CdC qui ont suivi leur formation initiale a partir de 2020
et compte comme formation continue pour tous les autres.

Les objectifs de la formation sont: :

e Acquérir les outils de base de la conduite en montagne tel
que définis par le CAS.

o Définir les critéres d'une conduite de course réussie.

e S'approprier les principaux modeles et instruments et les
appliquer.

Lors de cette formation, tu aborderas et expérimenteras des
outils spécifiques a la conduite de groupe qui te permettront, tout
en gardant ton propre style de conduite, d'optimiser ta gestion du
groupe et tes prises de décision sur le terrain.

La formation est dispensée par Alain Binggeli, chef de course a
la sous-section de Morges, formateur et coach, spécialisé en
efficience comportementale et expert pour I'Association Suisse
pour la Formation des Cadres (ASFC).

Matériel et divers

Matériel de randonnée pédestre adapté au lieu et aux conditions
atmosphériques du moment.

Informations supplémentaires

La formation aura lieu a Chateau-d'Oex au B&B Le Berceau
https://www.chambresdhotesduberceau.ch/.

Ce week-end de formation est composé d'éléments théoriques et
d'exercices situationnels pratiques qui auront lieu a I'extérieur.
Cette formation est composée d'un travail préalable d'une durée
approximative de 4 heures qui sera communiqué 15 jours avant
la formation au participant-e-s inscrit-e-s.

Chef de course / organisateur
Alain Binggeli

Adjoint

Informations
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Dates

05.11.2022 - 06.11.2022

Inscriptions
06.08.2022

Avec transport public

Oui
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