
iRega ou 1414 - Valais 144

Au coeur de la nuit  Randonnée pédestre  VD-Jura 

Description / Itinéraire
Une randonnée en silence au cœur de la nuit pour appréhender

l'environnement différemment.

Marcher la nuit est une expérience extraordinaire. Si nous ne

pouvons plus utiliser la vue, un sens que nous avons

particulièrement développé, nos autres sens vont prendre le

relais.

Matériel et divers

Lampe frontal avec lumière rouge obligatoire. Pile ou

accus de rechange.

Repas du soir et déjeuner.

De quoi dormir (Sac de bivouac ou tente, matelas, sac de

couchage).

Affaires de rando

Informations supplémentaires
Après le crépuscule, nous nous mettrons en marche, tous feux

éteins et sens en éveils pour une randonnée nocturne.

Randonnée qui devrait nous ramener à notre camp de base pour

une nuit de sommeil bien méritée... si tout va bien.

Chef de course / organisateur
Alain Binggeli

Adjoint
-

Informations
T DT DG E AD AA D
4 - T3 II 1200 1500 500

Dates
13.05.2023 - 14.05.2023

Inscriptions
18.03.2023

Avec transport public
Non
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