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Description / Itinéraire

Montée

Refuge de Pierredar - Col du Refuge env. 3040 m / 2 h à 3h

Continuer vers Barmes Rousses par une traversée du plateau de

Pierredar, puis une traversée d'abord légèrement descendante

par des pierriers et anciennes moraines.

Monter ensuite par de larges gradins (quelques cairns).

Monter au mieux sur la droite de la sous-pente du glacier de

Pierredar.

Laisser à droite le point 2587 m, franchir encore quelques

gradins faciles et prendre pied sur le glacier.

Première partie un peu pentue (35° au plus raide), glace

parsemée de pierres. Passer la rimaye vers le centre du cirque,

au N du point 2929 m.

Rejoindre ce point et prendre ENE une pente raide aux débris

instables afin d'arriver sur la large terrasse du col du Refuge.

Col du Refuge - Sommet des Diablerets 3210 m / 45 min à 1h

Depuis le col suivre l'arête W, et venir buter sur un banc rocheux,

le contourner par la droite en suivant les flèches blanches peintes

sur la paroi.

Franchir le Pas du Lustre 3b (belle cheminée de 10 m de haut

environ, surmontée d'un gros bloc aplati, 3b, 2 spits et relais,

rappel possible).

Suivre une grosse rainure sur la droite pendant environ 50 m,

escalader une dalle lisse sur la gauche et continuer par des

gradins tantôt lisses et délités (un passage en 2b, 2 spits).

Revenir sous le dernier ressaut, le contourner par la gauche et

atteindre facilement le sommet W.

De là, une courte arête simple et relativement aérienne permet

d'atteindre le sommet.

Descente

soit par le même itinéraire
soit en revenant au refuge de Pierredar par le glacier du
Prapio à partir du col juste avant le Dôme (pt 2986 m),
rejoindre par la gauche la partie basse moins raide du
glacier de Prapio en évitant une barre de rochers. Longer
cette terrasse jusqu'au point 2697 m (cairn et point
rouge), descendre sur l'ancienne via ferrata jusqu'à la
cabane.
soit rejoindre le refuge de Pierredar en remontant
jusqu'au Dôme (corde fixe), puis col de Prapio, et
rejoindre la via ferrata des Dames anglaises
soit enfin en téléphérique

https://www.camptocamp.org/routes/662319/fr/sommet-des-

diablerets-par-pierredar-col-du-refuge-et-pas-du-lustre

Matériel et divers
Alpinisme glacier + rocher

Chef de course / organisateur
Andreas Floss

Adjoint
Mario De Nobili

Informations
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Dates
22.07.2023 - 23.07.2023

Inscriptions
27.05.2023

Avec transport public
Non
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