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Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
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iRega ou 1414 - Valais 144

Lagginhorn Aréte S - montée du Hohsaas par Lagginjoch,
descente par la voie normale aréte WSW (Lagginhorn Aréte S - par
Lagginjoch et aréte WSW) Alpinisme VS-Haut Valais-Sud
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Description / Itinéraire

Aproche 1h45

Monter du Bergrestaurant Hohsaas (3140m) par
Hohlaubgletscher (3300m) au Lagginjoch (3499m) - 1h45.
Option: Monter de la Weissmieshutte (2726m), méme itinéraire
par le glacier.

Voie 5 a6h

Du Lagginjoch, suivre I'aréte en restant le plus possible sur le fil.
Vers 3700 m on atteint un ressaut raide haut d'une quarantaine
de métres. Deux possibilités :

e Monter droit sur 2 m, puis plutdt vers la droite (E) sur une
dalle (un piton), un pas surplombant au bout de la dalle
(IV, aérien) puis a gauche rejoindre le fil de 'aréte (lll).
Voire photo avec tracée.

e Partir a gauche (W) et traverser sur 20 m dans le versant
W, puis rejoindre le fil de I'aréte apres le surplomb (111).

Suivre ensuite l'aréte avec quelques pas dans le versant E,
passer le point de jonction avec la nervure WSW et atteindre le
sommet du gendarme 3906 m.

Suivre l'aréte en traversant le point 3971 m. La traversée (facile)
de la série de petites flammes qui suivent se ponctue par une
désescalade en dalle (en zigzag) menant a une section large et
horizontale de I'aréte.

Dés que l'aréte remonte, on parvient au pied d'un gendarme.
Monter jusqu'a son sommet. Ensuite, deux options:

e le désescalade du coté NE jusqu'a une bonne vire. De I3,
un pas en désescalade et ensuite un pas en traversée a
droite d'un gros bloc aménent a nouveau sur le fil de
I'aréte au niveau d'une petite breche.

e au sommet du gendarme, un relais un peu caché versant
E, permet un rappel (d'environ 15 m) jusqu'a une bréche
sur le fil de l'aréte.

Gravir le ressaut suivant, puis suivre le fil de I'aréte jusqu'au
sommet (4010 m). Env. 4h du Lagginjoch.

Descente 2 a 3h

Par la voie normale jusqu'a Kreuzboden.

Liens:
https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-

courses-du-cas/1000/alpine_tour/1232

https://www.camptocamp.org/routes/54113/fr/lagginhorn-arete-s

Matériel et divers

e Alpinisme glacier + rocher
e Corde de 30 m, quelques sangles, quelques friends
petits/moyens et/ou coinceurs.

Chef de course / organisateur

Andreas Floss
Adjoint
Mario De Nobili

Informations

T DT DG E AD AA
11 4a PD+ 11 3140 2399

Dates
03.08.2024 - 04.08.2024

Inscriptions
08.06.2024

Avec transport public

Non
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