
iRega ou 1414 - Valais 144

Blanc de Moming - Dôme - Depuis la cabane Mountet  Ski de

randonnée  VS-Valais Central-Sud 

Description / Itinéraire
Samedi: voyage et montée à la cabane :

Départ Zinal 1680m

3km à plats au début

Ensuite montée sur le glacier de Zinal. Magnifique vallée

encaissée. Cabane 1200m dénivelée. PD

Dimanche:

Montée au Dôme du Blanc de Moming 3640m m : +800m.

PD+

Montée à ski via le glacier du Besso, jusque 3500m,

dépose ski, puis on prend l’arête SO jusqu’au Dôme en

AR.

Superbe descente sur le glacier de Zinal par la belle

descente SO depuis le glacier du Besso (D- 1200). On ne

repasse pas par la cabane.

Matériel et divers
Matériel de randonnée habituel (ne pas oublier les couteaux) +

attache ski sur sac + baudrier + piolet + crampons (réglés! alu

pas OK) + sangle 120cm + 1 mousquetons poire (vis) +

cordelette de Prussik (fine) + Pique nique pour 2 midi. Casque

recommandé

Chef de course / organisateur
Jean-Christophe Rossand

Adjoint
Alain Binggeli

Informations
T DT DG E AD AA D
7 S4 PD+ I 1680 3640 2000

Dates
12.04.2025 - 13.04.2025

Inscriptions
15.02.2025

Avec transport public
Non
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