
iRega ou 1414 - Valais 144

Alphubel - Par l'Eisnase  Alpinisme  VS-Haut Valais-Sud 

Description / Itinéraire
Samedi

Déplacement en transports publics à Täsch (év. montée en taxi

de Täsch à Täschalp), puis marche sans difficulté jusqu’au

refuge.

Dimanche

Départ du refuge (vers 4h), montée par la moraine jusqu’au See

(1h30, +500m) puis par la partie du sud du Alphubel Gletscher

jusqu'à l’Alphubeljoch (3773m, +500m). Suivre ensuite l'arête SE

(d'abord fine et peu pentue, puis se redressant), pour déboucher

sur le plateau sommital.

Retour normalement par le même chemin.

Matériel et divers
Technique

Baudrier, piolet, crampons (réglés), guêtres, casque

1 sangle env 1m, cordelette pour prusik (6mm, 1m50)

1-2 mousquetons poire, cordelette pour mouflage (6mm,

5m, optionnel), micro-traction (optionnel)

Broches à glace

Chef de course / organisateur
François Gerber

Adjoint
Raphaël Carcano

Informations
T DT DG E AD AA D
10 - PD+ II 2701 4206 1500

Dates
12.07.2025 - 13.07.2025

Inscriptions
17.05.2025

Avec transport public
Oui
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