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Vous retrouvez les courses sur Swiss Mobile soit avec leur N° de parcours Swiss 
Mobile soit avec le QR-Code. Il est plus facile de scanner le QR-Code en agrandissant 

ce document PDF au maximum ou en imprimant le programme et en isolant le QR-
Code que vous désirez scanner

Les courses s’adressent aux membres de la sous-section en âge d’être à la retraite et 
ont lieu le mardi. Le responsable de la course peut proposer de la renvoyer ou de la 
changer, en raison de la météo ou tout autre motif. Des plans B pour raccourcir ou 

rallonger la course sont parfois possibles et seront annoncés au plus tard le dimanche 
précédent la course.

Les participant(e)s s'annoncent par mail,  message ou par téléphone la veille entre 
18h et 20h auprès des responsables des courses.

 
Le chef de course choisit et organise la course en fonction du moyen de transport le 
mieux approprié. Mais dans la mesure du possible les transports publics doivent être 
privilégiés.  Au cas où le déplacement en voiture s'avère nécessaire, la participation 

aux frais est de 70 cts / km par voiture. 

Randonnées d’hiver : randonnées en raquettes-crampons ou autres courses selon 
enneigement et conditions.

Les randonnées en raquettes, n’ont lieu que dans des zones sans aucun risque 
d’avalanche (pente <30%). 

Au début de la course 6 CHF est demandé à chaque participant pour financer le café 
y.c. celui du chef de course.
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Date Alt. min Alt. max Dénivelé + Dénivelé - Distance Temps Voiture = V

T.Publiques = TP

5 janv. 27 Raquettes Mollendruz Pétra Felix Mollendruz Bezençon Katharina

1103m 1312m +295m -295m 9,7km 3h15 V

12 janv. 27 Raquettes Givrine L'Arzière La Cure Lasserre Béatrice

1154m 1443m +340m -290m 8,7km 3h40 V

19 janv. 27 Raquettes Bois d'Amont Mont Sâla Schwab Beatrice

1092m 1524m +650m -650m 11,9km 4h TP

26 janv. 27 Raquettes Mollendruz Favre Raymond

1005m 1292m +330m -330m 8,8km 3h45 V

2 févr. 27 Raquettes Morgins Sassey Morgins Lasserre Béatrice

1311m 1570m +295m -295m 8,6km 3h30 V

9 févr. 27 Raquettes Morgins Pointe se Bellevue Bezençon Katharina

1311m 2041m +450m -880m 9,5km 4h15 TP

16 févr. 27 Raqu. SteCroix Col Etroits Vermeulen Bernard

1057m 1246m +260m -260m 8km 3h15 V

23 févr. 27 Raquettes NOCTURNE + FONDUE : Mosses Pra Cornet Jaccard Paul-André

1445m 1719m +440m -440m 9km 4h V

Groupe B +265m -265m 6,3km 2h30

Si mauvais temps aura lieu le 23 mars

2 mars 27 Raquettes Les Cases Allières N°276 Gerritsen Richard 

874m 1089m +285m -370m 7,8km 3h30 TP

9 mars 27 Raquettes boucle depuis La Givrine Gallopin Marc

1208m 1428m +290m -290m 10,2km 4h TP

16 mars 27 Raquettes Bretaye et ses Lacs depuis le Col de Soud Perrin Jean-Claude

1521m 1823m +550m -275m 8,6km 4h TP

Ou seul N°481 +220m -220m 5km 2h20

COURSES  2027

N°471

N°463

N°276

N°481
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23 mars 27 L’Auberson, Sentier des Bornes (boucle) Jaccard Paul-André

1087m 1160m +340m -340m 17km 4h10 V

Ou Nocturne et Fondue à Pra Cornet si n'a pas eu lieu le 23 février

30 mars 27 Schiffenen Fribourg Chemins de la Sarine Fribourg Schwab Beatrice

532m 624m +485m -410m 18km 4h50 TP

6 avr. 27 Gorges de la Covatanne au départ de Vuiteboeuf Berney Véronique

585m 1284m +795m -795m 15km 4h50 TP

13 avr. 27 2 Jours Le Locle Les Verrières Gerritsen Richard 

Jour 1 Le Locle La Brévine TP

914m 1242m +570m -470m 16,7km 4h40

Jour 2 La Brévine Les Verrières

930m 1219m +315m -430m 16,4km 4h05

20 avr. 27 Roche Tête Ronde boucle Cefai Daniel

395m 1265m +885m -885m 8,6km 4h TP

27 avr. 27 Cudrefin Morat Vermeulen Bernard

430m 653m +300m -300m 17,4km 4h30 TP

4 mai 27 Semsales Niremont Boucle Will Luzia

859m 1513m +680m -680m 12,1km 4h TP

11 mai 27 Col des Etroits Chasseron Boucle Frochaux Christine

1126m 1605m +740m -740m 12,1km 4h15 V

18 mai 27 Ovronnaz L'Ardève Cefai Daniel
1067m 1487m +600m -600m 10km 3h15 TP

25 mai 27 La Cure -St-Cergue par le Mont Sâla Lüthi Marie-Anne

1036m 1524m +680m -680m 14km 4h20 TP

1 juin 27 Montana  bisse du Tsittoret Les Violettes Jaccard Paul-André

1502m 2276m +950m -225m 12,6km 4h30 TP

Variante possible

Mardi 30 mars AG du CAS Morges - détails et inscriptions sur le site www.cas-morges.ch 

N°139

N°28

N°125
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8 juin 27 Tour des Gastlosen boucle depuis buvette de Sattel Linder Hervé

1369m 1928m +880m -880m 12,5km 4h40 V

15 juin 27 3 Jours Kandersteg-Oeschinensee              Bezençon Katharina

Jour 1 Kandersteg-Gasterntal -Selde Berggasthaus Heimritz (nuité) TP

1171m 1642m +600m -130m 11,9km 3h40

Jour 2 Kandersteg-Blüemlisalphütte

1670m 2830m +1275m -130m 8km 4h10 

Jour 3 Blüemlisalphütte - Griesalp 

1411m 2833m +20m -1440m 6,2km 2h30

22 juin 27 Les Evouettes St.Gingolph Favre Raymond

375m 1110m +970m -965m 12,6km 5h TP

29 juin 27 Orsière Mont Regard Sembrancher Lasserre Béatrice

897m 1826m +1055m -1055m 10,5km 5h TP

6 juil. 27 2 Jours Lichtena Schwarzsee Hohberg           Bovet Monique

Jour 1 Lichtena Schwarzsee Hohberg                                 TP

965m 1794m +930m -430m 12,4km 4h30

Jour 2 Hohberg Schwarzee (Euschels)

1052m 2182m +830m -1256m 15,7km 5h30

13 juil. 27 Col Forclaz Mont de l’Arpille Cefai Daniel

1525m 2085m +845m -845m 9,2km 4h10 V

20 juil. 27 3 jours Orsière Gd St-Bernard Linder Hervé

Jour 1 Orsière Bourg St Pierre N°70 étape 9        TP

887m 1633m +920m -180m 14,4km 4h30

Jour 2 Bourg St Pierre Gd St Bernard N°6 étape 33

1591m 2469m +1050m -220m 12km 4h15

Jour 3 Gd St Bernard Lac de Fenêtre en boucle N°210

2346m 2754m +1060m -1060m 12km 5h

27 juil. 27 Torgon – Miex par le lac Taney N°6 étape 42 Lasserre Béatrice

1052m 1687m +940m -990m 11,2km 4h40 TP

N°6-33

N°210

N°70-9
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3 août 27 2 jours Sanetsch cabane Prarochet Gsteig Berney Véronique

Jour 1 Hôtel du Sanetsch Cabane Prarochet         TP

2034m 2554m +910m -400m 8,9km 3h45

En option cabane Refuge Espace retour +340m -340m 4,3km 1h45

Jour 2 Prarochet Col et Lac Senin Télécabine  Innersteig 

2034m 2553m +145m -640m 8,7km 2h25

Et  Innersteig Saali Gsteig

1171m 1511m +380m -400m 6,6km 2h20

10 août 27 Col de la Forclaz - Champex lacN°6 étap.36 Frochaux Christine

1320m 2048m +780m -840m 15 km 4h50 TP

17 août 27 Gemmi -Lämmerenhütte Bezençon Katharina

2207m 2508m +525m -525m 14,4km 4h15 TP

24 août 27 2 jours Zermatt Trift Berggasthaus boucle Perrin Jean-Claude

Jour 1 Zermatt Trift Berggasthaus                     TP

1605m 2506m +920m -185m 6,1km 3h15

Jour 2 Trift Berggasthaus Zermatt

1605m 2745m +575m -1310m 16,3km 5h05

31 août 27 Les Mosses Pic Chaussy Bovet Monique

1440m 2351m +930m -930m 11,5km 4h40 TP

7 sept. 27 2 jours Vercorin Cabane Becs de Bosson en boucle Jaccard Paul-André

Jour 1 Crêt du Midi Vercorin Vallon de Réchy Cab. Becs de Bosson TP

2177m 2983m +885m -225m 11km 3h50

Jour 2 Cab. Bec des B.  Col. Bec des B. Bendola Crêt du Midi / Vercorin

1492m 2306m +520m -1180m 14,5km 4h30

14 sept. 27 Hermance Choulex Entre Arve et Lac Vermeulen Bernard

379m 474m +240m -190m 17,9km 4h30 TP

21 sept. 27 2 jours Pont de Nant Cabane La Tourche en boucle Frochaux Christine

Jour 1 Pont de Nant - La Tourche        V

1217m 2193m +1130m -190m 10,3km 5h

Jour 2 La Tourche Pont de Nant

1251m 2194m +310m -1250m 12,9km 4h45
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28 sept. 27 Mont Bifé depuis Montsalvens Schwab Beatrice

866m 1562m +1000m -1000m 11,9km 5h10 TP

5 oct. 27 Baulmes Ste Croix Favre Raymond

629m 1514m +980m -545m 12,4km 4h45 TP

12 oct. 27 Gryon Les Posses Gorges Avançon Pointet Bernard

708m 1177m +765m -590m 14km 4h30 TP

19 oct. 27 La Berra par la Valsainte N°272 Perrin Jean-Claude

1016m 1718m 820m 820m 14km 4h35 V

26 oct. 27 Fribourg Rossens Chemins de la Sarine Fribourg N°28 Schwab Beatrice

562m 712m +480m -555m 17,5km 4h55 TP

2 nov. 27 Vouvry Torrent Avançon Vionnaz Linder Hervé

380m 1044m +760m -750m 11,3km 4h30 TP

9 nov. 27 Réunion responsables de course Linder Hervé

16 nov. 27 Marchissy Sentier du Coq Pointet Bernard

825m 1485m +715m -715m 14,2km 4h20 TP

23 nov. 27 AG Rétrospective 2027 et programme 2028 à 14h00 Linder Hervé

A la Maison des Associations (ancien Collège des Jardins), Rue des Fossés 16 à Morges

Mardi 26 octobre AG du CAS Morges - détails et inscriptions sur le site www.cas-morges.ch 

N°272
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